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SAM.
08

Course a obstacles 100% fun et ludique ouverte a toutes et tous
sur un parcours de 5km et 30 obstacles.

Q@ Plaine des Glamots - Roullet-Saint-Estephe (16)

78 STADIUM BEER RUN

Course a pied - Fétons les anniversaires de nos partenaires
Stadium et Shake’s Beer autour d'une course a pied axée sur
la convivialité et la dégustation.

Q@ La Couronne (16)

ADDT

LA CAGOUILLASSE (7ev EpiTION)
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MARS

| [YSl TRAIL URBAIN ANGOUMOISIN
LI BY DACIA (82 EDITION

Course a pied - 7, 13, 18 ou 42 km pour venir découvrir
Angouléme autrement

@ Angouléme (16)

AVRIL

Y3 JOURNEE MONDIALE DE
SENSIBILISATION A CAUTISME

Marche / Flashmob - Dans le cadre de le journée mondiale de
sensibilisation a l'autisme, ensemble, courons et dansons
contre les préjuges.

@ Angouléme (16)

IV CYCLOSPORTIVE LA PAUL POUX
2JI (3¢ EDITION)

Cyclosportive - 45, 75, 121 et 155km - Pour cette nouvelle
edition, de nouveaux parcours vous sont proposés dans notre
belle campagne charentaise.

Q Anais (16)

MAI

il TRIATHLON D' ANGOULEME (3 nimon

Cour_se a obstac_les - En cours de validation,
a suivre sur amilevent.com

Q Parc des Sports - Vaux-sur-mer (17)
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12

LES BULLES ROSES (4 EDITION)

Marche et course (5 ou 10 km) - En marchant ou en courant,
dans le cadre d'Octobre Rose, participons a ce mois de
sensibilisation au dépistage du cancer du sein.

Q@ Angouléme (16)

TRAIL DE LEROY MERLIN
RUNNING DAY

Course a pied - En cours de validation,
a suivre sur amilevent.com

Q@ Soyaux (16)
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NUVEMBRE

Triathlon format Jeunes, S et XS - En bord de Charente, le
triathlon d’Angouléme est l'épreuve idéale pour découvrir ce
sport. Pratiquant ou spectateur, une belle journée se prépare.

SAM. 29
s 0 D4 MOVEMBER

Raid Multi activités - Seul ou en équipe, la formule proposée
vous permettra de découvrir cette activité sur fond de
convivialité et de plaisir.

Q@ Plan d’eau - Saint-Yrieix (16)

OCTOBRE

@ Quais Boulevard Besson Bey - Angouléme (16)

sam. 04
5 DIM. 05

XTERRA NOUVELLE AQUITAINE

Triathlon - Un rendez-vous international dans le Parc Naturel
Régional de Millevaches en Limousin avec un parcours qui
regorge de surprises. Format qualificatif pour les
Championnats du monde en ltalie

Q@ Vassiviere (23)

IR IEI CHALLENGE TRIATHLON
YR IEUX BOUCAU

Triathlon International Challenge Family - Vieux Boucau,
station balnéaire ou les surfeurs viennent affronter les
vagues en été et en automne, propose le triathlon alliant
sport et plaisir.

@ Vieux Boucau (40)

18 MARATHON DE Rl]YAN U ‘EIJTE DE
X8 BEAUTE -

Course a pied - 10, 21 et 42km - 3 _t
Parcours exceptionnels qui a‘ .
offrent des points de vue

extraordinaires sur la cote de
Beauté et ses plages.

@ Royan (17)
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Sport / Alimentation - Dans le cadre de Movember,
participons a ce mois de sensibilisation au dépistage des
cancers masculins et venons participer a des ateliers sur les
théemes du sport et de l'alimentation, vecteurs de prévention.

Q@ Gond-Pontouvre (16)

DECEMBRE

Gl LA COURSE DES PERES NOEL

Marche et course (5 ou 10 km) - Venez féter Noél autour de
la course a pied et du vin chaud.

@ Villebois-Lavalette (16)
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